
IT WORKS
NEUES JAHR NEUES GLÜCK!

Wir heißen Sie herzlich willkommen im Jahr 2025! Auf
diesem Wege wünschen wir allen ein wunderschönes
Jahr voller Freude und Erfolg.
Wir freuen uns über jedes Lächeln, das Sie uns
schenken, sei es persönlich, am Telefon oder per E-
Mail.

THEMEN 

UNSER NEWSLETTER

In diesem Newsletter geht es ausschließlich
um Kinder – das Beste, was wir haben, neben
Schokolade :) . Wir zeigen auf, wie man seine
Kinder vor den Gefahren des Internets schützt.

Viel Spaß beim Lesen!

Unser regelmäßiger Newsletter wird auch in diesem Jahr alle drei Monate erscheinen.
Wir versuchen, Ihnen in jedem Newsletter sowohl für Ihren Arbeitstag als auch für Ihr
Privatleben nützliche Inhalte mitzugeben. Alle Themen haben mindestens ein wenig
mit IT zu tun.
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KINDER
SICHER IM INTERNET
Das Internet ist ein faszinierender Ort voller Wissen,
Unterhaltung und Möglichkeiten – doch für Kinder
kann es auch ein gefährlicher Dschungel sein.
Cybermobbing, ungeeignete Inhalte und die ständige
Versuchung durch endlose Bildschirmzeit sind
Herausforderungen, die Eltern heute bewältigen
müssen. Aber keine Sorge: Mit den richtigen Tools und
einem klaren Plan sorgen Sie dafür, dass Ihre Familie
sicher und souverän durch die digitale Welt navigiert!

FREUND ODER FEIND?
Wussten Sie, dass 65 % der Kinder unter 10
Jahren bereits regelmäßig online sind? Und
dass jedes dritte Kind auf Inhalte stößt, die es
verstören? Die Statistik zeigt: Je früher wir
handeln, desto besser!
Doch die gute Nachricht ist: Mit ein paar
Klicks und einfachen Tricks können Sie nicht
nur Gefahren abwehren, sondern Ihren Kindern
auch den Spaß und die Lernchancen der
digitalen Welt ermöglichen.
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KINDER
DIE KINDERSICHERUNGS-
BASICS: IHR SCHUTZSCHILD
FÜR DEN ALLTAG
Sie brauchen kein IT-Profi zu sein, um Ihre Geräte
kindersicher zu machen. Hier sind die wichtigsten
Schritte:
� Betriebssystem-Funktionen:

Windows & macOS: Aktivieren Sie Familienkonten,
um Zeitlimits zu setzen und unangemessene
Inhalte zu blockieren.
Android & iOS: Nutzen Sie Google Family Link oder
die Bildschirmzeit-Funktion von Apple. Beides
kinderleicht einzurichten!

� Filter für sicheres Surfen:
Aktivieren Sie „Google SafeSearch“, um jugendfreie
Suchergebnisse zu garantieren.
Installieren Sie Browser-Erweiterungen wie
Adblock Plus, um unpassende Werbung zu
blockieren.

⏳ Zeitlimits:
Apps wie Qustodio oder Norton Family helfen
Ihnen, die Bildschirmzeit präzise zu steuern.

APPS DIE ELTERN LIEBEN
WERDEN
Manchmal reicht die Standardsoftware nicht aus –
hier kommen Tools ins Spiel, die Eltern Superkräfte
verleihen:
� Qustodio:

Vollständige Kontrolle über Bildschirmzeit und
App-Nutzung.
Echtzeit-Benachrichtigungen bei verdächtigen
Aktivitäten.

� Net Nanny:
Inhaltsfilter, die auch versteckte Gefahren
erkennen.
Ein Dashboard, das Ihnen alles auf einen Blick
zeigt.

� Bark:
Analysiert Social-Media-Nachrichten auf
Cybermobbing oder unangemessene Inhalte.
Perfekt für ältere Kinder, die schon eigenständig
chatten.
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KINDER
 REDEN IST GOLD
Kindersicherung kann viel – aber sie ersetzt kein gutes
Gespräch. Sprechen Sie mit Ihren Kindern über
folgende Themen:

Datenschutz: Warum persönliche Informationen
niemals leichtfertig geteilt werden sollten.
Fake News & Manipulation: Wie man Inhalte
kritisch hinterfragt.
Cybermobbing: Dass sie immer zu Ihnen kommen
können, wenn etwas Unangenehmes passiert.

COOLE ALTERNATIVEN
FÜR KINDER

IHR WLAN ALS VERBÜNDETER

Anstatt nur zu blockieren, lenken Sie Ihre
Kinder in positive Bahnen:

YouTube Kids: Videos, die garantiert
kindgerecht sind.
Blinde Kuh: Eine Suchmaschine speziell
für Kinder.
Anton: Spielerisches Lernen mit einer
kostenlosen Bildungs-App.

Wussten Sie, dass viele Router eingebaute Kindersicherungsfunktionen haben?
Aktivieren Sie:

Zeitfenster: Stellen Sie ein, wann das Internet ausgeschaltet wird – perfekt für die
Schlafenszeit.
Content-Filter: Blockieren Sie gefährliche Websites direkt auf Netzwerkebene.
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KINDER
HANDELN SIE JETZT!
Das Internet schläft nie – und die Gefahren auch nicht.
Jeder Tag, an dem Ihre Kinder ungeschützt online sind,
erhöht das Risiko. Mit den oben genannten Tools und
Strategien können Sie das ändern. Es liegt in Ihrer
Hand, das Internet zu einem sicheren Ort für Ihre
Familie zu machen.

VIEL SPASS!
Sie müssen kein IT-Spezialist sein, um Ihre Familie
zu schützen – aber Sie können der Held Ihres
Haushalts werden! Probieren Sie diese Tipps aus,
und erleben Sie, wie digitale Sicherheit nicht nur für
Schutz, sondern auch für ein gutes Gefühl sorgt.

�  Neugierig geworden? Hier finden Sie detaillierte
Anleitungen und weiterführende Links:

Google Family Link
Qustodio Kindersicherung
Tipps für Eltern von fragFINN

Bleiben Sie sicher – online und offline!

Ihre IT-Abteilung ª
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https://families.google/intl/de/familylink/
https://www.qustodio.com/de/
https://www.qustodio.com/de/
https://eltern.fragfinn.de/eltern/praxistipps-fuer-eltern/#:~:text=Folgende%20Tipps%20sollen%20Ihnen%20als,Internetnutzung%20mit%20Ihren%20Kindern%20helfen.&text=Informieren%20Sie%20sich%2C%20welche%20Seiten,mit%20problematischen%20Inhalten%20konfrontiert%20wurde.


QUIZ
WO SIND WIR?
Auf dem Foto sehen Sie einen großen Spielplatz in der
Nähe der Ostsee. Erraten Sie um welchen Spielplatz es
sich dabei handelt? Auf dem Gelände erfahren Sie
auch eine Menge über Mecklenburg-Vorpommern. 

AUFLÖSUNG
Richtig, es ist das Minimare in Mecklenburg-
Vorpommern. Das Minimare ist eine kleine
Entdeckerwelt, in der Kinder das Land Mecklenburg-
Vorpommern auf spielerische Weise entdecken
können.

Viel Spaß bei Ihrem Besuch!
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